S INQUINAMENTO
ELETTTROMAGNETICO
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SORGENTI NATURALI DI ELETTROMAGNETISMO.
erra € da sempre presente un fondo elettnoetiag
dovuto alla terra stessa, allatmosfei@ eole, che
fte radiazioni nel campo infrarosso, visibilelteavioletto.
eri viventi hanno da sempre convissuto ceh t
joni, evolvendosi in modo da adattarsi adeess
rsi 0 utlhzzare Ell mello guesti agersiicfi
ulla Terra sono:

@to alla produzione di campi elettrici, magrietied
tromagnetici artificiali, generati da impiaxii trasmissione
‘onde elettromagnetiche, antenne televisive e titgpe di
- "terefonla mobile, da impianti per il trasporto erfasformazione
delPenergia, gli elettrodi, impianti industriali @so privato.
Accanto alle sorgenti naturali, il progresso teogalo ha
aggiunto un contributo sostanziale dovuto alle eoftiglegate
alle” attivita umane. L'uso sempre crescente dell@vau
tecnologie ha, infatti, portato, negli ultimi deognad un
aumento della presenza di sorgenti di campo eaeftri
magnetico ed elettromagnetico, rendendo sempreadjgiare
attualita la problematica dell’esposizione alle aaibni non
ionizzanti.




estabiimente sul nostro pianeta, pericolostiredsibile”,
dosi dietro lignoranza che circonda il probée e
ituendo una seria minaccia per la salute pcdblicampi
fomagnetici inquinanti sono generati sia in sd&a
enza sia in Alta frequenza, due milioni ditecduperiori a
li del fondo naturale

ELETTROSMOG

itermine elettrosmog indica l'inquinamento dell’'ambiente
campi elettromagnetici. Tale inquinamento geedietti
nocivi sulfuomo, in quanto altera I'equilibrio diase della
= = piosfera e sull'uomo. Nei cellulari, radar, ripetittelevisivi,
“ecc. il campo oscilla ad alta frequenza. La paglecampo
pitsignificativa e' quella elettrica, la quale sidpschermare
con il metallo e si misura in volt/metro (V/m), niennegli
elettrodotti e negli elettrodomestici invece la tpapiu
significativa e il campo magnetico che non si pcldesmare
(attraversa i muri ed il metallo), il campo oscilabassa
frequenza (50/60 Hz, si pronuncia "erz") e si masum
esla (UT) con uno strumento differente da lguar i
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ONDA ELETTROMAGNETICA

(BRI ElEtiromagnetica e una forma di propagazione delhergia
lIBRSpazio e sil puo definire come una perturbazione iegttr
Balaida tienergia oscillante che si irradia nello spazio. Queste
pElilbazionee formata da due campi, uneletirico e uno
imagnetica perpendicolari tra di loro, che si irradiano nello spazio
Iavelociaidi 300.000 Km. al secondo, L'onda elettromagnetica h:
Mina Direzione di propagazione, un#olarizzazione (pud essere
geVETticale: o orizzontale), ed undntensita di Campo. La
ppresentazione grafica di una Onda Elettromagnetica &i pt
Ssolienere attraverso una sinusoide.
[ finghezza diondaé la distanza tra i massimi di due onde adiacenti
= vappresenta, mentre |'altezza tra il massimo e l'assgpresata
I'ampiezzadell'onda.
Larformula per ricavare la lunghezza d'oda seguente:
Jlunghezza d'onda = 300 / frequenzav{Hz.) = metri
La frequenza indica il numero di oscillazioni che Il'onda
eletiromagnetica compie in un secondd.'unita di misura della
frequenzaeI'Hertz (1 Hz equivale ad umscillazione al secondo).
Sulla base della frequenza viene effettuata una dietiezira:
Bassa frequenza (OHz - 10 kHz), nel quale rientrand campi
elettromagnetici generati dagli elettrodotti che emettono campi
elettromagnetici ad una frequenza ditiz
Alta frequenza (10kHz - 300 GHz), nel quale rientrano ¢ampi
elettromagnetici generati dagli impianti radio-TV e di telefonia
mobile
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rafico sopra si vede la rappresentazione deitée radio
' .. . . .
gominio della frequenza. Le ascisse rappreseritaalori
A frequenza, mentre le ordinate rappresentavedari di
piezza

~ Tahella della denominazione della lunghezza d'onda al variare delle frequenze

~ denominazions sigl frequenza lunghezza dnda

Onde lunghissime \/LF(ey\ow guency)  IkHz- J0KH: 100Kin.- 10K,
Onde lunghe LF (low frequency ) JKHz -300KHz, JLUGRT

Onds mede MF (medim freguency ) 300KHz- 3vHz 1K= 100m
Onde cote HF (high frequency ) Iz 0MHz. 10rm- 10m,
Onde cotissime — YHF (very high froguency ) 30MHz-300MHz. fm- m.
Onde uracorte —— URF (ubra high freguency ) 300MHz- 36Hz 1m- 1dm
Onde supercote— SHF ( super high frequency)  3GHz- 30GHz 10erm- Tem
Ondeextracote — EHF (extremely highfieg. ) 30GHz- 300GHz. fem. T,

L

pettro elettromagnetico & suddiviso in due macro
i
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Radiazioni ionizzanti (dette IR, owvero lonizing
_" diations). Le radiazioni ionizzanti, che hanregfrenza
uperiore a quella della radiazione ultravioletitasportano
r arre un elettrone dhlita pit

adiazioni non ionizzanti (dette NIR, Non lonizing
idiations). Le radiazioni non ionizzanti, che
partengono alle bande di frequenza piu basse (luce
mpresa), trasportano una quantita d'energia non
dfficiente a produrre la rottura dei legami chingiquindi
10N inducono la ionizzazione
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LE RADIAZIONI ONDULATORIE
dividono in:

I'da una sorgente di frequenza compresa tivgpeente in
1ze uguali a quelle della banda sonora;
azioni ultrasonore, che rappresentano I'emissione di energ
da una sorgente di frequenza compresa tivgmeénte in
€nze superiori a guella della banda sonora.
adiazioni elettromagnetiche (Onde elettromagnetiche),
j@ssificate, in base alla loro lunghezza d’onda in
Raggi gamma;
'Ragyi X;
Raggi ultravioletti;
& ¢ Raggi luminosi (luce);
* Raggi infrarossi (o radiazione termica);
« Radioonde.
3. Radiazioni nucleari, costituiti da raggi alfa, raggi beta e ragg
gamma. Un'onda elettromagnetica & una forma di jgazene
dell'energia nello spazio, si pensi che la vitdastiérra avviene
grazie all'energia trasportata dalla radiazioneiiosa proveniente
dal sole.
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DI PROPAGAZIONE DELLE ONDE ELETTROMAGNETICHE
e onde elettromagnetiche si propagaheu®o ad una

Lin un secondo.
SPETTRO ELETTROMAGNETICO.

Figura 3 - Elettrodott
« Elettrodotti;
* Trasformatori;
* Elettrodomestici
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Con il termine elettrodotto s'intende linsieme delle linee
iche, delle sottostazioni e delle cabinerdsformazione. Gli
ostituiscono gli elementi fondamentdé! sistema

0 realizzato per |I trasporto ela dlstntnne dellenergla

0 essere i comuni elettrodomestici cosi conubea gli
i grandi comle55| mdustrlall

9 e n. 98/31 sembra emergere, in base idiéaza
Ca, una relazione tra campi ELF e leuceinfantili per
esposizione gia dell'ordine di 0,2 - 0,3 Moltre, sempre
ipporto di tale valutazione, si pud citare umoamportante
jocumento nazionale Documento congiunto dellISS ¢
ge! ISPESL sulla problematica della protezione ldeoratori e
della popolazione dalle esposizioni a campi ekt magnetici
ed-a campi elettromagnetici a frequenze comprese tiz e 300
GHz".. In tale documento, valutazioni di tipo stttis, che
partono dall'assunzione che esiste un valore ghigsrelativo
degli esposti a livelli superiori a 0,2 micro Teslapetto agli
esposti a livelli inferiori, come suggerito dallevidenze
scientifiche (vedi rapporti ISTISAN), portano adfemfmare che
"per esposizioni superiori a 0,6 T il rischio aggiuo supera il
rischio di fondo di mortalita per leucemia infantile, in
corrispondenza di esposizioni piu elevate, supeai@irca 2 T, il
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rischio aggiuntivo supera il valore del tasso dirtalia per
e accidentali. In base alle nostre esperieinzenolte
dni con livelli oltre 0.2 microTesla di incuamento™
romagnetlco Sui soggetti esposti compaioteraioni.
,.,., rticolare ipertensione arteriosa accompagdatabalzi
mprovvisi della pressione sanguigna, insonnia,re&gione,
disturbi d’accrescimentd s

|mmun|tar|e alterazione del sistema neuyetativo, e
dirittura insorgenza di Tia (ischemia transitoria).
elettrodotti, in base alla funzione, si dividoim:

Impianti ad altissima tensionadt);
Impianti ad alta tension&);
slmpianti a media tension#f);
&lmpianti a bassa tensior@t).
& distribuzione sul territorio degli elettrodotéi diversa
secondo la tensione d’esercizio. Il criterio didbzzazione &
= di definire per le altissime/alte tensioni tractiathe
= Sinteressano prettamente zone disabitate, mentre meedie e
- soprattutto per le basse tensioni le linee eléricevono
necessariamente svilupparsi in zone urbanizzaténal di
poter raggiungere gli utilizzatori domestici. Gliegrodotti
generano nell'ambiente campi elettrici e magnetaiabili
nel tempo con una frequenza pari a 50 Hz, dettdheanc
frequenza industriale, e costituiscono la prin@pabrgente
esterna di campi frequenze estremamente bas<E&lf).
L' intensita del campo elettrico generato da untreléotto
aumenta al crescere della tensione d’esercizio.
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intensita del campo magnetico dipende dalla coereche
nei conduttori, aumentando al crescereadetirren:

3. Tale grandezza & variabile durante itanafa,

degli utenti, e pertanto anche lintensita dampo
lgo ha una notevole variabilita temporale.

S
GENERATORI CAMPI AD ALTA FREQUENZA

- precisione :
Impianti radiotelevisivi;
Impianti per telefonia mobile;
- Impianti radar;
Ponte radio;
Ripetitori;
Telefoni cellulari.

I sistemi di radiotelecomunicazione (impianti radid;
telefonia mobile) sono progettati e costruiti per
emettere onde elettromagnetiche e trasmettereteia e
informazioni (audio, video, etc.).

Gli impianti radio-TV trasmettono adlta frequenza
(100 kHz - 300 GHz).

Un impianto emittente radio-TV & costituito da ungia
antenne trasmittenti, la cui funzione e quella di
convertire un segnale elettrico in un'onda
elettromagnetica ad alta




are le informazioni fino ad una.o pit anteniceventi,
uali operano la riconversione dell'onda elettignetica in

@ trasmissione di tipo broadcastingil segnale viene
jato dall'antenna trasmittente su una vasta & puo
lgue giungere a molte antenne riceventi; tipisemgio di
emi a diffusione sono le antenne radiotelegisiie stazioni
dio base della telefonia cellulare.
Nella trasmissione di tipo direttiva invece, si ha un
icollegamento da punto a punto, cioé I'energia eletiignetica
messa dall'antenna trasmittente € concentrata ifasaio di
“~fadiazione molto stretto indirizzato ad un'unicateana
= icevente. Per il buon funzionamento di questi apipae
| necessario che il fascio di radiazione non incargtacoli lungo
il percorso. Esempio di sistemi di tipo direttivon® i ponti
radio, cioé antenne per lo piu paraboliche di noevnipatto
visivo, utilizzate per trasmissione di segnali iivedsi settori
(industria, telecomunicazioni, militare, etc.).

o gll impianti per le telecomunicazioniaiccordo ¢on
1 |n|strator| e proprletan d’ |mmob|h non hanlswrupoll

grado di propagarsi attraverso lo spazio e asfortare le
lformazioni fino ad una o piu antenne riceventi, deali

segnale elettrico che giunge agli apparecchi tsi@vie
~radiofonici.

=

Figura 1 - Impianio RSB




STAZIONI RADIO BASE
azioni Radio Base, di seguito indicate c8RB;

La propagazione dell'onda
['Si attenua, infatti, con il quadrato della dista (ad
empio se ad 1 metro di distanza dall'antenn@msith di
{enza di un'onda EM e pari ad 1 Wngia a 2 metri essa
nta solo di 0,25 W/&.
TELEFONI CELLULARI
‘accomandamo vivamente di utilizzare il telefanicon
lauricolare tenendolo il pid lontano possibile dajstro
orpo.  Ricordiamo che i campi prodotti dai cellular
potrebbero essere veramente alti, in modo partieptpiando
~ il segnale antenna sul display € basso. In tali icoom i
campi prodotti sono parecchie volte maggiori di ljue
normalmente considerati a rischio per Legge. Ceraiit
eseguire telefonate brevi.
Una recente ricerca dell’'Universita di Ferrara (LUCE
Laboratorio Universitario Compatibilita Elettromagica) ha
dimostrato che esiste un incremento del camporielett
emesso dai telefoni cellulari se il soggetto chiefeaa
indossa occhiali con montatura in metallo. Taleenca
condotta in camera anecoica con modelli in scala
dimostrato che l'accoppiamento a radio frequenza
Iantenna del cellulare e la montatura degli odchmo

..... lvnvn il Aamana Alabvian in neancid Aalla +

re il campo elettrico in prossimita della pganda
Volt/metro a 80/100 Volt/metro. Inoltre
piamento |ndott0 tramite i porta lente demgichiali,




ontrariamente a quanto si puo pensare non & scontat
e la causa di maggiore esposizione sia dovuta Idal

ampo emesso dal trasmettitore in quanto & il loboid

emissione delle antenne che determina la quantita di
campo emesso nello spazio. Resta pertanto
indispensabile la misurazione strumentale per la

determinazione del valore dell'inquinamento.

Inoltre, va

e lunghezza d'onda vengono efficacementerbissalai
I biologici e riscaldati, soprattutto quelid alto
tenuto di acqua. Gli effetti diminuiscono estmib
itenna del telefonino durante l'uso e si minmamo




a in funzione delle ¢

ELETTROMAGNETICI E GLI EFEETTI
'UOMO 2 _—
nguinamento elettromagnetico & l'alterazione aedtato
aturale di una porzione di spazio, dovuta alls@nea di

0 a 0 “pit grande dei campi
lettromagnetici esistenti: quello del nostro ptandl
gcontatto con i campi elettromagnetici naturali, iir
flagli scambi d’energia permanente tra terra e codao
parte della nostra esistenza sin dalla compardaatab
Sulla terra. L'irraggiamento cosmico, le corrertidriche,
stesso campo magnetico della terra si relaziorian
odo naturale con la vita, regolando i ritmi dedfgecie.
ESsendo quindi immersi all'interno di questo camgip,
‘esseri viventi, normalmente, non ne risentono. @ues
“perché, in assenza di condizioni di disturbo o
d’accentuazione del campo magnetico particolare, le
cellule degli esseri viventi sono "calibrate" sualari
~ naturali, valori accettati e metabolizzati. Quargleesti
valori, per via di fonti esterne, variano oltre teesoglie,
gli equilibri si spezzano e insorgono problemi stutibi.




Lo
| campl elettromagnet|0| possono essere genemijritensita
flerente, da tutti i dISpOSItIVI che emettonoopncono (o]

magneuci artificiali sia in bassa sia inaafrequenza.
2ntificamente € provato che le emissioni dovuteda

€Ve la sua pericolosita all'intensita e alla ducktazione.
li-effetti sanitari delle radiazioni non ionizzasbno tuttora
S meno conosciuti e patogenicamente definiti rispattquelli
=delle radiazioni ionizzanti. Nella letteratura stifica pidl
“recente sono apparsi studi che sollecitano a preade seria
considerazione i potenziali rischi.
Per quanto concerne ldrequenze estremamente basse
(ELF) da 50 + 60 Hz, alcune indagini in abitazioni icine a
installazioni elettriche hanno indicato un possibi
aumento del rischio di leucemie e di tumori cerebig altre,
condotte su alcune categorie di lavoratori profesaimente
esposti hanno anch'esse evidenziato un aumentisdeio di
leucemie.

In definitiva gli studi epidemiologici indicano, imaniera
ancora incerta a causa di fattori di confusionea un
azione tra esposizione cronica a campi géneedle
ad alta tensione e insorgenza di certi tipiuchore, in
icolari leucemie infantili, anche se non vi écado

elevato potere energetico che pud modlfllmraato
co di una molecola, o meglio, distruggernestiattura.
' significa che per questo tipo di radiazione,
pendentemente dall'intensita, sussiste sempericolo di
sdanno biologico. Per queste frequenze sono dectat
fti termici e non ancora chiariti completamenie
gccanismi degli effetti non termici alcuni dei jis@no pero
sdocumentati a bassi valori d’esposiziopeinione pubblica
'_;’“- recentemente concentrato la sua attenzione estajtema
=@ causa delle campagne di sensibilizzazione pramdss
==associazioni @artiti d'ispirazione ambientalista, che hanno
- espresso preoccupazione per la salute dei cittadimi
entrambi i casi, il meccanismo di base che provodadanni
allerganismo, € lo stesso: la trasformazione dellfergia
elettromagnetica in calore, soprattutto a causa détlevata
presenza d’'acqua nel nostro corpo. Si ha dunque un
riscaldamento, o addirittura un surriscaldamento, cki
tessuti e delle cellule che li compongono.
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stato calcolato che I'uso di un cellulare per cique minuti
i € in grado di provocare ung aumento .di
ra di un grado, nell'area circostante. In questo
il meccanismo di termoregolazione dell'organieo

addirittura muoreln che

alcuni esempi:
'ermeabilité al calcio della membrana cellularene
ficata, in questo modo si ha una variaziondadsintesi
3 proteine allinterno di ogni cellula, dove gbssono
icare rotture dei cromosomi, o modificaziorél doro ciclo
fduplicazione. Dato che i cromosomi portano ilrredo
jenetico della cellula, quelli alterati possonoeiscare malattie
netiche (per esempio la leucemia) o puo dimirlidtevita e
Hefficacia dei linfociti T, quelli che attaccandi gntigeni e le
“cellule cancerose.
= 2. La concentrazionedell'enzima ornitina decarbossilasj
fondamentale per la crescita cellulare, aumentamado
imprevedibile. In questo caso, alla presenza di cellule gia
cancerose, il campo magnetico n'accelera lo svilupp
3.L'epifisi, o ghiandola pineale nel cervello, (che durante la
notte producd'ormone melatonina) viene stimolata dal campo
magnetico proprio come dalla luce solare, blocoa & propria

attivita . Si altera cosi il ciclo del sonno, e cineodisturbi
dell'umore.

aumentato rischio di leucemie;
ori del sistema nervoso;
a a a aonna;
10ri mammari nel maschio

=indagine epidemiologica sull'incidenza del cancro seguita
in eccidente nei pressi di una trasmittente radiotevisiva in
Gran Bretagna € stato dimostrato un incremento di
leucemie negli adulti (particolarmente di quelle nfatiche).

EFFETTI NOCIVI DELL'INQUINAMENTO ELETTROMAGNETICO

Gli effetti nocivi che i campi elettromagnetici deninano
sullorganismo umano possono essere suddivisi ire du
categorie:

* A breve termine;

¢ Alungo termine.




EFFETTI A BREVE TERMINE
anno dimostrato che esposizioni ad dieiaensita

radiazioni, causate dall'asswbio
i Gli effetti riscatitr sono
dlici e confermano i perlcolo_ per la salutén esempio
e esposizioni a cui sono soggetti gli uteleii telefoni
| che irradiano campi di valore molto elevaurante la
azione.
‘effetti a breve termine maggiormente riscontrati negli
Vidui esposti alle radiazioni sono:
NiCro-scosse;
ibrazione dei capelli e della peluria;
ariazioni del metabolismo;
delle funzioni ghiandolari;
=5.del sistema immunitario;
- 6.del sistema nervoso centrale e del comportamento.
Gli'effetti a lungo termine.
Gli-effetti biologici sono legati anche alle lungbsposizioni a
campi di bassissima intensita. Le esposizioni prgéte, che in
Italia sono convenzionalmente determinate in alménore,
favoriscono un effetto non termico. Questo effeitalovuto
probabilmente all'interazione tra i messaggi edettimici
dell'organismo e le onde elettromagnetiche. A Isassa
intensita anche i campi elettromagnetici si compelibero
come delle piccole sollecitazioni che, se ripetn& tempo,
provocano dei danni biologici.

on tumorali;
in tumorali.
sono gli effetti non tumorali, evidenziati da

disturbi circolatori e del sonno;
alterazioni ematologiche;

“depressione;
G RESE
Slimitazione della capacita d’apprendimento;
perdita di memoria;
caduta di capelli;
})- diminuzione della libido
==Per guanto riguardali effetti tumorali, I'esposizione a
= campi elettromagnetici incide all'incremento di trin
a. del sistema nervoso centrale;
b= del sangue (& stato riscontrato un grave riscleio la
popolazione infantile, maggiormente soggetta a €rm
leucemiche a causa della ridotta massa fisica).
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Imo studio internazionale, pubblicato nel setembre
anziato dalla Comunita Europea afferma chal™
hio di leucemia infantile raddoppia “in prossimta
lettrodotti, quando il campo ha valori uguali o maggiori
0,4 microTesla. Sempre nel 2000 uno studio itafia del
Jistro Tumori di Varese ha stimato un rischio rehtivo di
posizione sup®re a 0,1
R Veneto 1999




NOTIZIE

Inguecento volte il limite inferiore per ésposizioni di
magnetici stabilito dalla normativa nazionaler gli

fetica a frequenza di rete (50 Hz), pari a 0.2 Stesso
& Viene individuato dalla legge svedese sdidterminali.
epidemiologici citati indicano la provvisarisoglia del
10 potenziale per gli effetti "atermici" a lym termine,
ome quelli implicati nella cancerogenesi, intoen®.2uT (per
“ifeampo magnetico a 50/60 Hz), e a qualche micttdera (per
“Je radiazioni elettromagnetiche d'alta frequenzal)"principio
cautelativo s'impone per la necessaria tutela dedilte dei
cittadini, anche se i dati scientifici ormai semiwaonsolidarsi
sulrischio per la salute prodotto dalle onde mletagnetiche.
In permanenza di un dubbio deve adottarsi, sullliveel
rischio, limpostazione piu restrittiva consistenteella
minimizzazione del rischio e quindi nella definizeodel valore
pit- basso, concordando con |'Organizzazione mondial&a
sanita, la quale raccomanda ai legislatori I'aduziodel
principio di ALARA ( As Low As Reasonably Achievable ),
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secondo il quale, fatta una scelta tecnologicapdsizione
_radiazioni deve essere la piu bassa possibilee
D | sopracmtate ed altre, quali, per esen1p studio

ie ha evidenziato che anche in una fascia di 180i rm
Q_v— nza da linee ad alta tensione SI venflcamazmnl deIIa

“ osmog: limiti in Italia, nella UE e nel mondo.

fione Europea e i principali paesi sviluppati neondo
N0 gia espresso e manifestato un atteggiamento ¢
auzione nei confronti del rischio elettrosmog rddio
guenze (ripetitori, telefonia mobile ecc) sulleorta delle
fdicazioni dell'Organizzazione Mondiale della Sare della
)ommissione internazionale per la protezione congo
~=radiazioni non ionizzanti. In ogni nazione sonctistssati
“limiti-di sicurezza all'esposizione dei campi elettagnetici
generati da radiofrequenza. In questa situazidimaiti sono
mirati ad impedire la manifestazione di effetttigio termico.
Le normative prevedono limiti diversi per le fremze di
telefonia mobile di 900 MHZ oppure 1800 MHZ.
La misura del campo elettrico si esprime in VoltthgV/M).
Elenchiamo qui di seguito i limiti previsti nel 220
1.IN EUROPA.
Il limite d’esposizione per la popolazionecalmpo elettrico

b -
delle frequenze 900 e 1800 Mhz raccomandati dalbimi
gpea e fissato a 58,3 V/m per le frequenze edeact800
ale limite si abbassa a 41,2 V/munel casdedel
guenze a 900 Mhz.,

latore italiano ha unificato il limite dgpglicare alle
nze 900 Mhz e 1800 Mhz. In ltalia si applicelimite

di 6 VIm quale misura di cautela in corrispenza
ifici residenziali o dove le persone risiedguey piu di 4
‘continuate al giorno (uffici, abitazioni, luagti lavoro

iVello nazionale esiste una legge (Dslg. 381/68) fissa il
0 massimo d’'esposizione dei campi elettromagnatl
a frequenza: 6 V/m per le zone residenziali,obewe
pedali, percio le antenne radio base non possssere
istallate ad una distanza inferiore ai 50 metrilidedifici. Il
. decreto demanda alle Regioni una pil accurata
= fegolamentazione che & tuttora inadeguata. Le niwenat
“vigenti_per I'esposizione a campi elettromagneticBassa
frequenza sono stabilite da un Decreto del Presideel
Consiglio dei Ministri (DPCM 23/04/92), che stabde i
limiti-d'esposizione a 100 microtesla, 500 voltepstiori ai
limiti indicati dalle recenti ricerche
scientifiche: 0,2 microtesla.
Inoltre, nello stesso decreto e disposto che in ogso per la
realizzazione di sistemi fissi di telecomunicazionelori di
campo elettromagnetico devono essere pil bassigiessi




fine di minimizzare I'esposizione del@p@azione
| € possibile effettuare una perizia tramiteiei private
enti sanitari pubblici come I'.S.P.E.S. (lstituto

ione dei limiti d’esposizione, dei valori attenzione e
I obiettivi di qualita per la protezione dellapwlazione
leesposizioni ai campi elettrici e magnetid¢a dtequenza
direte (S0 Hz) generati dagli elettrodotti.
“Limiti o’ esposizione e valori d’attenzione
Nel caso d’esposizione a campi elettrici e maghedita
frequenza di 50 Hz generati da elettrodotti, nonedessere
superato illimite di esposizione di 100 mT per l'induzione
magneticae 5 kV/m per il campo elettrico, intesi come valori
efficaci.

h\

itolo di misura di cautela per la protezione j@ssibili
Iungo term|ne eventualmente- connessn—-‘t‘on

(50 Hz), nelle aree gioco per linfanzia, mbéenti
ivi, in ambienti scolastici e nei Iuoghi aitliba

CELLULARI
galungue sia il valore corrispondente al vostro
ellulare, usate l'auricolare!
no molti gli studi che hanno smentito I'allarmialalini
studiosi inglesi i quali affermavano I'aumento desigione
‘al campo elettromagnetico causato dall'auricolasoeato

“=ad alcune marche di telefonini. Uno studio del WW& h
~ dimostrato che l'uso dell'auricolare riduca dal 7ap®©0%
circa l'esposizione a radiazioni non ionizzanti.
2. CONSIGLI UTILI PER COLORO CHE DEVONO
ACQUISTARE UNA CASA.
Quando si acquista una casa € necessario accertars
dell'eventuale presenza di linee, cavi o cabindtridbe;
antenne fisse per la telefonia cellulare, radpetitori radio
/TV.




Sposizione prolungata al monitor del computeteo video
terminali puo provocare un rapido decadimento deiita. Si
raccomanda un uso moderato del computer ed urendistdal
monitor di almeno 60 cm, anche se la stessa, warfanzione
del tipo di monitor usato. Durante il lavoro al quuter si
raccomanda ogni tanto di battere le palpebre. Szmbr
consiglio superfluo, ma davanti al monitor purtrogssi non si
battono piu a sufficienza).

M
3. CONSIGEP"‘DI PREVENZIONE PER RIDURRE

- ’
apparecchi  elettrici  (segreteria  telefonica,
eglia, ecc.), ad almeno un metro di distasaialetto
amera in cui si dorme;
rici non dovrebbero passare dietrodath);

mo, ad una distanza minima di un metro. Iraeii i lati
ilSretro del televisore linquinamento & notewite piu

zzare il phon tenendolo il piu possibile distandai
pelli;

=eMantenere una distanza di almeno un metro e meazo d
- termosifoni elettrici portatili;
s Cercare di ridurre al minimo i tempi di funzionanterdi
elettrodomestici come tritatutto, tostapane, fitolia ecc.
*Se c¢’'e un’antenna vicino la propria abitazione, eésjinke
richiedere, a mezzo raccomandata inviata al Sindaco
certificati di compatibilita sanitaria rilasciati HASL e dalla
ISPESL. Owviamente [I'unica possibilita per disinksta
'antenna, € che le disposizioni di legge non sistate
rispettate alla lettera.
* Tenersi ad almeno un metro dai forni elettrici;




-
* A bamblnl s conS|gI|a di vedere la televisione,pecolo
No, ad una distanza minima di un metro. Iraemti i Iaq,

o0 del televisore linguinamento & notewite pit

0 60 cm, anche se la stessa, varia in funziehépo di
or usato. Durante il lavoro al computer sic@manda
itanto di battere le palpebre. Sembra un ctosigperfluo,
davanti al monitor purtroppo essi non si battqip a
cienza;
Aticolare attenzione si deve prestare ai campiseidalle
_iali di riscaldamento a metano. La pompa dircdto
acqua calda si e dimostrata un emettitore dnpia
gnetici importante. Non sostare a meno di 1 mdaia
aldaia anche se installata all'esterno, poiché ti mon
~=aitenuano i campi magnetici;
s Abbiamo- riscontrato in diverse occasioni nei forai
microonde fughe pericolose di radiofrequenza dsflortello di
chiusura. Suggeriamo di far funzionare il forno @nsonde in
una stanza chiusa e non frequentata da persone;
« Evitare impianti o apparecchi non necessariamegtessari;
« Staccare la corrente, soprattutto nelle zone notte;
» Mantenersi a distanza da apparecchi e linee elettri
» Schermare impianti ed apparecchiature.

"=
1S
Una soluzione intermedia pud essere rappresenpgianto
uggerimento di utilizzare u‘disiuntore Con questo

imensioni ridotte che montato nel quadro elettpeomette
disinserimento della corrente non appena € splritina
, per accendereeadmpio
Patjour, la corrente € ripristinata. Il pregio glesto
ento, di facile installazione e dal costo asitsle,
isiste in una presenza quasi invisibile, in quamia volta
ontato, limpianto  elettrico mantiene le  proprie
ratteristiche funzionali inalterate.
Pproblema principale & pero rappresentato dales@nza in
pgni abitazione di alcuni elettrodomestici che iedono un
mentazione  continua  (frigoriferi,  televisori e
Videoregistratori, radiosveglie ecc). Questo nomette di
_u‘tlllzzare un solo disgiuntore per tutto l'impiargasalingo.
= Lo strumento & pero applicabile alle parti d'impiantome
~ " sopra_accennato, relative alle zone notte (a meho d
radiosveglie..), o comunque pensando di accomunate
stesso circuito elettrico le stanze dal medesinitizad,
come saloni e sale da pranzo. Sarebbe infatti déipso
allestire un circuito elettrico con un disgiuntorierete per
ogni singola stanza.
Nei supermercati: Le cassiere non dovrebbero sostare in
prossimita dei registratori di cassa in quanto mditiessi
emettono alti campi magnetici. Rimanere almeno atkfro
di distanza quando non si usano.




‘Agenzie Regionali per I'’Ambiente (Arpa)operanti sul
fitorio effettuano attivita di controllo sempriigstese e
istematiche sulle sorgenti implicate, svolge dieettivita in
" telazione alla tematica dei campi elettromagnetiche
Supporto tecnico agli Enti locali per le autorizzaz ambientali,
tramite valutazioni preventive dei livelli di camptettromagnetico
potenzialmente generati da impianti in progetto;
eInterventi di controllo e di vigilanza, tramite mie di campo
elettromagnetico in prossimita d'impianti esistenti;
*Attivita di monitoraggio ambientale, mediante rilei@i in
continuo nel tempo di campo elettromagnetico, ¢
posizionamento di stazioni rilocabili in siti specif in prossimita
di impianti per radiotelecomunicazione o di eletotid

ampi elettromagnetici provocati da apparecanéathe
istono nella vicinanza della propria casa e cado
edere la  sospensione del




TRUMENTAZIONE

li collegamento con altri sensori siaathpo
misure fino a 50GHz) che di Campagifietico

Narda-STS: Misuratore di campo Alta Frequenza
Sensore di.Campo Elettrico a calibrazione estesa;
range di Frequenza 100KHz — 3 GHz; sensibilita 0.2V/m.
Interfaccia con PC tramite fibra ottica.

Possibilita di collegamento con altri sensori siaathpo
Elettrico (per misure fino a 50GHz) che di Campagkitetico




